
PROGRAMME PRE-ADOS 

 Mardi 
22 avril 

Mercredi 
23 avril 

Jeudi 
24 avril 

Vendredi 
25 avril 

Matin  
Décoration de la salle 
Thème “Printemps” 

 
 
 
 

Sortie au Parc de la Tête d’Or 
A Lyon 

 
Jardin des plantes 

Création d’un tableau  
Dessin peinture sur le thème des 

oiseaux 
 

Jeux extérieurs 

 
Quizz culture général sur la 

Nature/Saisons 
 

Jeux de société 

Après-midi  
Réalisation de bouquet de fleurs 

personnalisé  
 

Jeux extérieurs  
 

 

 
Visite au MAC Lyon 

“ Échos du passé, promesses du futur” 

Jeux sportifs 
 

Création d’un tableau (suite) 
Dessin peinture sur le thème des 

oiseaux (suite) 
 

 
Tournoi de jeux collectifs  

Basket/ Foot  

 

 Lundi 
28 avril 

Mardi 
29 avril 

Mercredi 
30 avril 

Vendredi 
2 mai 

Matin Fabrication d’un hôtel à 
insectes 

 
Jeux extérieurs 

 

Sortie au parc animalier de Courzieu 
Les jeunes pourront observer des loups, des marmottes, des chouettes, des 
escargots. Nous aurons des temps de rencontre et de présentation pour 
mieux découvrir ses animaux afin de connaitre leur mode de déplacement, 
leurs habitudes de vie et leurs méthodes de chasse. 
Ainsi les jeunes en connaissant mieux certains animaux, ils pourront mieux 
les protéger.       
        
                                                    Pique-Nique 

 
Sport au City Stade 

 
 
 

Pique-Nique 

Atelier :  
Peinture sur galets 

 
Jeux sportifs 

Après-midi Tournoi de ping-pong 
 
 

Fabrication d’un hôtel à 
insectes 

Aire de jeux 
 
 

Spectacle des rapaces 

Aire de jeux 
 
 

Tennis 

Chasse au trésor  
Au parc du Jardin du Molliet 

Possibilité de modification du programme sous réserve des consignes sanitaires, des conditions météorologiques  


